
 

 

 
OPTION DANSE 
Ouvert aux secondes 
 (Ouverture en première et terminale en cours) 

 

Vivre et explorer des pratiques plurielles en danse et les étapes 

de processus de création artistique.   

Développer une pensée réflexive sur ses prestations, sur les 

pratiques chorégraphiques et sur le monde.  

 Acquérir des connaissances sur le spectacle vivant : œuvres, 

métiers, lieux. 

Sortir au théâtre pour voir des spectacles 
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PRATIQUER 

Plusieurs styles : 

Hip-Hop 

Contemporain 

Modern-jazz 

M 

RENCONTRER 

 Des 

professionnels 

de la danse  

 

DECOUVRIR 

Des œuvres, 

 Les métiers du 

spectacle  

Ses  

 

 

ETRE DANS UN 

CORPS FLUIDE ET 

EXPRESSIF : 

UNE VALEUR 

AJOUTEE A VOTRE 

ANNEE DE 

SECONDE 

 

 


