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Les départements
et régions
d’outre-mer (DROM)

Les DROM sont des territoires faisant partie de la France
mais situés en dehors du continent européen. Ils fonctionnent
comme les régions et les départements de la métropole.

La Guadeloupe octan
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» Population :
403 000 habitants.

France
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d’Aménque du Sud. OCLAN
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« Population :
229 000 habitants,

Indien (Afrique).

« Situation : ile de l’océan

« Chef-lieu : Mamoudzou.
= Population : 213 000 habltants.

Martinique
« Situation : ile des Antilles
(Amérique).
« Chef-lieu : Fort-de-France,

* Population : 394 000 habitants.

i La Reunion
« Situation : ile de l'océan
Indien (Afrique).
« Chef-lieu : Saint-Denis.
* Population :
821 000 habitants.
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entrées

Salade de crevettes des lles
Chutney Mamoudzou
Boudin Antillais

Crabe farci

Accras / samoussas
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plats

Colombo de poulet
Dorade coryphéne aux épices doux

Emincé de poulet boucané

Riz créole
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Fromages et laitage

Gourmand yaourt noix de coco

Gourmand yaourt ananas passion
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desserts

BROCHETTE D% 2ANANAS
Lingot créole

Litchi au sirop

Gateau coco

Ananas frais












